Jak na prevenci dusevnich poruch u dospivajicich? Kratce o projektu.

Projekt ZD-ZDOVA1-011 Primarni prevence dusevnich poruch u déti v obdobi rané
adolescence, reseneho v letech 2021-2024 s podporou Fondt EHP 2014-2021
a Ministerstva financi CR.

Resitelé: Pedagogicka fakulta UP v Olomouci, Spoleénost Podané ruce, 0.p.s.
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Hlavni cil projektu:

Prostrednictvim programd primarni prevence rozvinout u zak 7. — 8. roénikd ZS kom-
petence v kontextu prevence vzniku a rozvoje dusevnich poruch, schopnosti rozeznat
prvotni piiznaky a v pripadé potfeby whledat odbarnou pomoc.

Dilei cile projektu:

Posilit adborné kompetence ugitelt ZS a odbornych pracovniki kol v oblasti primarni
prevence a véasné intervence duSevnich poruch u Zéku v obdobi rané adolescence.
Posilit povedomi rodict zapojenych zaku v dané problematice, pfedevsim v roving ko-
munikace s détmi v obdobi pubescence, feseni neacekavanych situaci a moznostech
odborné pamaoci.

Celkem bylo do projektu zapojeno 20 skol, kde programy proslo 2368 zakl. Odborné
workshopy absolvovalo 395 ucitelt a bylo realizovane 70 Skaoleni pro rodice zapoje-
nych zaku.

Web projektu: https: / /www.pdf.upol.cz/predup sssesecesescsssscccss _E - E
Facebook: @PreDuP

Instagram: predup2021
[=] 3
Ze zpétnych vazeb skol:
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Primarni prevence dusevniho zdravi adolescenttl vedena lektory z Padanych rukou je kvalitné
vytvorenym programem. U zakd 7. a 8. rogniku se jednd o prablematiku, kterou aktualné vice
&l meéneé resi. Program je koncipovan velice srozumitelné pro zaky, kteri problematiku neznaji,
zaroven poskytuje prostor pro prohloubeni poznatkt u Zéka, ktefi se v tématu vice orientuii.
Forma programu je smyslupiné nastavena i pro specificke skupiny kolektivt, v nasem pripadé
zaky se socialnim znevyhodnénim v kombinaci s ukrajinskymi Zaky. Program je rozdelen do dvou
blokt oddélenych cea tydenni pauzou, coZ umoeziuje studentim si téma vice osvajit. Navic dru-
hy blok je zahajen opakovanim pryvniho setkani, které je pro pochopeni systému psychologicke
pomoci klicové. Jednou z nejvétsich whod programu je destigmatizace dusevniho onemacngéni.
Zéaci prestavaji pouzivat nazvy dusevnich onemocnénich jako nadavku, také se méné ostychaji
Fict si o pomoc. Po jednom z programt dokonce prisla Zakyné za skolnim psychologem, coz na-
svedéuje tomu, Ze program dopomaha zakim nebat se wyuzt sluzeb skolského poradenského
zarizeni.

Skalni psycholozka ZS Merhautova Brno
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Podpora dusevniho zdravi
a prevence dusevnich poruch?

Dulezité téma pro budoucnost nasich déti!

Norway grants
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. i R | Strategie zvladani
Sebeposkozovani Prevence ‘ stresu

Rizikové chovani

1ni 4 - V8echny podstatné informace
Umky k, "a)’Vk°VVm o stéZejnich dusevnich poruchach, jakych
latkam znaku si v&imat a jak s nimi pracovat zde:
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\azene kolegyng, vaZeni kolegove,
jsme tym odbornych pracovniki Pedagogické fakulty UP v Olomouci a Sdruzeni Podané
ruce, 0.p.s. V uplynulych trech letech jsme spolecné s podporou Fondt EHP 2014-2021
a Ministerstva financi CR resili projekt ZD-ZDOVA1-011 Primarni prevence dusevnich
poruch u déti v obdobi rané adolescence, ktery byl zaméren na podporu dugevniho
zdravi a primarni prevenci duSevnich poruch u zaka 7. a 8. tiid ZS.
\/ ramci projektu jsme si dovolili pro vas pripravit tento informacni letak, kterym bychom
radi:
e zduraznili wznam sledované problematiky ve vztahu k zakaim v obdobi pubescence;
? e zminili duleZitost vSech aktért edukacne-preventivniho procesu, tedy jak pe-
dagogt a rodicu, tak zaka samotnych v podpore jejich dusevniho zdravi;
e shrnuli vybrang kli€ové stranky a kontakty pro ziskani stéZejnich informaci, ale
predevsim kontaktt na odbornou pomoc a podporu pro vase zaky;
e jako inspiraci vam pribliZili st&Zejni cile naseho projektu s adkazy na dalsi infor-
mace.
Budeme si prat, aby byl letak pro vas i vase zaky uzitecny a v idedlnim pripadé bylo co
nejméené nutne uvedenych kontaktd wyuzivat.
Za tym Pesitell
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doc. PhDr. Tomas Cech, Ph.D.
hlavni resitel projektu



Linky pomoci
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Pro ucitele a rodice:

Linka pro rodinu a skolu 116 000
e Kdo muze zavolat?

® Rodice, pedagogicti i nepedagogiCti pracovnici.

® Kdy volat?

e Pokud se domnivate, Ze je dité v nejakem ohroZeni, chcete se pora-
dit o Sikaneé, mate pocit, Ze ma dité problémy, je vase dité na Uteku
nebo pohresovane.

Linka prvni psychické pomoci 116 123
e Kdo muze zavolat?

o Kdokoliv, kdo je vystaven nové, necekané narocné situaci, pokud
pocituje potize se sebou samym nebo ve svych vztazich.

e Kdy volat?

e Nonstop pri potrebe odborne rady ¢i podpory.

Bily kruh bezpeci 116 006
e Kdo muze zavolat?

e Jakou pomoc mohu ocekavat? | =
® Bezplatneé pravni informace, psychologické a socialni poradenstvi, © ..

Pro zaky:
Linka bezpeci 116 111 + chat linky bezpeci
e Kdo muze zavolat?
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e Kdy volat?

e  Vyjhody?

{ Poznamka: V ramci jednatlivych kraji mohou pisobit dalsi registrované |
instituce nabizejici odbornou pomoc a krizovou intervenci.

e (Obeti kriminality a domaciho nasili a jejich blizei (pro pomoc se zde
mohou obratit i ucitelé).

praktické rady a informace. e

e Deéti a mladi dospéli do 26 let.

e Kdykoliv citis, ze bys ocenil/a si s nekym o problému
promluvit.

® Sluzba zdarma, anonymni a nonstop.
@ Prvni krok k odborné pomoci.
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Aplikace:

Nepanikalf ccececses. sccessssssscssns secscssssse essc0scssscsssssssssss
Aplikace ,Nepanikar“ poskytuje zdarma prvni rychlou psychologic-
kou pomoc pri psychickych potizich. Zameéruje se na tyto problé-
my: deprese, Uzkost/panika, sebeposkozovani, myslenky na se-

bevrazdu, poruchy prijmu potravy.

Instagram pro zaky:

Nevypust duSi seseeseeessosccescttccoscccnsccacassssacncccsaccsosoncs
.Chceme, aby se konverzace o dusevnim zdravi stala soucasti
bézneho zivota moderni spoleénosti, ve které se nikdo nestydi

rict si o pomoc.“

IG: @nevypustdusi

Qpatruj'se --------------------------------------------
Uginna pece o dusevni zdravi
IG: @opatruj.se

Instagram pro ucitele:

Narodni tstav dusevniho zdravi
V/Se o dusevnim zdravi
IG: @nudz_cz

Nevyhasni ..................................
Prevence syndromu vyhoreni
IG: @nevyhasni

Uzitecné webové stranky:

Centrum Locika
Pomahame détem a jejich rodinam
Zit Zivot bez nasili

P.S. Zijl sercescsenrences Lol
Prevence sebevrazd
a sebeposkozovani



